Ullo Toomi mentorkoolituse programm maakondades 

14. septembril 2012 möödub Tantsutaadi, Ullo Toomi sünnist 110 aastat.  See annab põhjuse temast rääkida, tutvustada teda tänastele noortele rahvatantsu edendajatele, õpetajatele, kes kõik jätkavad tema poolt sissetallatud rada rahvatantsumaastikul. Sellel eesmärgil korraldatakse 2012. aastal maakonniti  mentorkoolitusi.

Kes oli Ullo Toomi?

Ta oli üks rahvatantsude kogujaid, üleskirjutajaid, Anna Raudkatsi mõttekaaslane ja tema töö jätkajaid. Tema suuremateks teeneteks on:

· Tema juhtimisel jõuti suurte massiliste ülemaaliste suurpidudeni, mille üldjuhiks oli ta ise aastani 1965.

· Alusepanija suurtele kujundtantsude loomisele väljakul.

· Oli alusepanija rahvatantsujuhtide koolitusele, treeningsüsteemi loomisele ja propageerimisele. Eesti rahvatantsu põhisammude normeerija, täpsustaja ja viimistleja, meile oma „noodi“ looja.

· Koostas Eesti suurima rahvatantsualase väljaande – Eesti rahvatantsud (1953), mida tänaseni kutsutakse eesti rahvatantsu „piibliks“.

Koolituse eesmärk ja moodulid

Ettepanek – viia läbi kahes moodulis igas maakonnas.

1. moodul (4-5 tundi).

*treeningu eesmärk (treeningu vajalikkus kui tantsija ettevalmistus tantsude       õppimiseks ja esitamiseks), rivi- ja korraharjutused

* erinevad kõnni- ja jooksuliigid ringjoonel

* lisanduvad käte, pea ja kere kaasamine

* kehakooli- ja koordinatsiooni harjutused ringjoonel ja keskel

* sihtharjutused põhisammude omandamiseks

* tantsuliste liikumiste (põhisammude) elemendid, kombinatsioonid

* vestlusevormis -  tantsuõpetaja tugevusest, väärikusest ja eetikast

2. * moodul (4-5) (jätk 1.-le)

* põhisammude viimistlemine

* paariviisi ja gruppidena tegevus erinevates tantsuvõtetes ja asendites

*rahvapärimuslikke tantse U.Toomi raamatust (1953)

* tantsu õpetus U.Toomi metoodikat kasutades

* U.Toomi tantsude õpetus – Uus labajalg, Tuisuline, Ruhnu tinna, Kosjatants

* vestluse vormis – U.Toomist ja tema koolkonnast ning stiilide erinevusest.

Koostasid: Ilma Adamson ja Henn Tiivel

